
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka zeleninová s pohankou Krupicová kaše s kakaem

Pondělí tavený sýr, margarín Vepřové po cikánsku, těstoviny vaječný

23.5. chléb, pečivo chlebíček

Š - Vepřové na rajčatech, těstoviny

bílá káva, čaj Polévka květáková Lahůdkové párky, hořčice

Úterý šunka, máslo 1. Drůbeží roláda, brambory, kompot ovoce chléb, pečivo

24.5. chléb, pečivo mufinka

2. Zapečené rybí filé, brambory, kompot Š - kečup
bílá káva, čaj Uzený vývar s rýží        Š - Polévka risi bisi Škvarková pomazánka

Středa koláč Hovězí ragú, dušený špenát, bramborový knedlík slané chléb, pečivo

25.5. jogurt sušenky

D - chléb, máslo Š - Drůbeží pěna

bílá káva, čaj Ruský boršč Těstoviny po uhlířsku

Čtvrtek salám, máslo 1. Lívance s tvarohem a borůvkami žitný chléb

26.5. chléb, pečivo bylinkové máslo

2. Vepřová krkovička, šťouchané brambory Š - bageta

bílá káva, čaj Polévka hovězí s kapáním Nádivka se zeleninou

Pátek medové máslo Drůbeží masová směs, dušená rýže ovoce

27.5. chléb, pečivo

D - dia džem, máslo

bílá káva, čaj Polévka krupicová Pražská pomazánka

Sobota plátkový sýr, máslo Kapustový karbanátek, bramborová kaše, kys.okurka perník chléb, pečivo

28.5. chléb, pečivo s polevou

Š - Zeleninový karbanátek, bramborová kaše, rajče D - bez polevy

kakao, čaj Polévka hovězí nudlová Krájená paštika

Neděle makový závin Vepřové po španělsku, houskový knedlík linecké chléb, pečivo

29.5. tvaroháček pečivo

Š, D - croissant, máslo

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    23.5. - 29.5. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Trnka Marcel - kuchař  


