Domov pro seniory Kolin

23.5. - 29.5. 2022

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka zeleninova s pohankou Krupicova kase s kakaem
Pondéli taveny syr, margarin Veproveé po cikansku, téstoviny vajetny
23.5. chléb, pecivo chlebicek
S - Veprové na rajéatech, téstoviny
bila kava, ¢aj Polévka kvétakova Lahudkové parky, hofcice
Utery Sunka, maslo . Drabezi rolada, brambory, kompot ovoce chléb, pecivo
24.5. chléb, pecivo mufinka
. ZapeCené rybi filé, brambory, kompot S - keup
bila kava, ¢aj Uzeny vyvar s ryzi S - Polévka risi bisi Skvarkova pomazanka
Stfeda kolac Hovézi ragu, duseny Spenat, bramborovy knedlik slané chléb, pecivo
25.5. jogurt suSenky
D - chléb, mdslo S - DriibeZi péna
bila kava, ¢aj Rusky bors¢ Téstoviny po uhlifsku
Ctvrtek salam, maslo . Livance s tvarohem a boravkami zitny chléb
26.5. chléb, pecivo bylinkové maslo
. Veprova krkovitka, Stouchané brambory S - bageta
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s kapanim Nadivka se zeleninou
Patek medové maslo Dribezi masova smeés, dusena ryze ovoce
27.5. chléb, pecivo
D - dia dZem, mdslo
bila kava, ¢aj Polévka krupicova Prazska pomazanka
Sobota platkovy syr, maslo Kapustovy karbanatek, bramborova kase, kys.okurka pernik chléb, pecivo
28.5. chléb, pecivo s polevou
S - Zeleninovy karbandtek, bramborovd kase, rajée D - bez polevy
kakao, ¢aj Polévka hovézi nudlova Krajena pastika
Nedéle makovy zavin VepFové po Spanélsku, houskovy knedlik linecké chléb, pecivo
29.5. tvarohacek pecivo

S, D - croissant, mdslo

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar
S - Setfici dieta

D - diabetickd dieta




