Domov pro seniory Kolin

20.6. - 26.6. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,C€aj Polévka mrkvova Skubanky s makem
Pondéli Sunka, maslo Pecené veproveé Spalicky, Stouchané brambory ovoce
20.6. chléb, pecivo mlécny fez
S - dietni dprava S - Skubdnky s tvarohem
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s tarhoriou Polévka selska
Utery platkovy syr, maslo . Namofrnické maso, téstoviny slané chléb, pecivo
21.6. chléb, pecivo suSenky
- Koprova omacka, vejce, brambory
bila kava, €aj Polévka krupicova Pastikova péna
Stfeda kolac Smazeny kvétak, brambory, tatarka ovocny chléb, pecivo
22.6. jogurt salat
S - Zeleninovy karbandtek, brambory, jog.dip
bila kava, ¢aj Polévka dribkova Vepiové rizoto se syrem
Ctvrtek salam, maslo . Jahodové knedliky s tvarohem slana rajCe
23.6. chléb, pecivo mfizka
- Bramborové knedliky s uzeninou, duSené zeli
bila kava, €aj Polévka ¢ockova Zeleninové le€o
Patek medové maslo Drabezi nudlicky na slaniné, téstoviny banketka brambory
24.6. chléb, pecivo pomaz.maslo
D - Zervé S - dietni dprava na Zampionech
bila kava, €aj Polévka porkova Oblozeny talif /salam, vejce, zelenina/
Sobota taveny syr, margarin Holandsky fizek, bramborova kase, kompot fezy chléb, pecivo
25.6. chléb, pecivo MiSa
kakao, Caj Polévka hovézi s drobenim Rybi¢kova pomazanka
Nedéle babovka Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik presnidavka chléb, pecivo
26.6. smetanek suSenka
S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchaf
S - Setrici dieta D - diabetickd dieta




