Domov pro seniory Kolin 276 = 37 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka dynova Jahlova kase se zahourem
Pondéli platkovy syr, margarin Zapecené téstoviny s uzenym masem, kys.okurka dZus
27.6. chléb, pecivo croissant
S - Zapelené téstoviny s masem, Cerv.Fepa D - mléko
bila kava, ¢aj Polévka kulajda Bavorska sekana
Utery Sunka, maslo 1. Peclené kufeci stehno, brambory, zel.obloha jablko chléb, pecivo
28.6. chléb, pecivo s mrkvi
2. Zapecené rybi filé, brambory, zel.obloha
bila kava, €aj Polévka zeleninova Brambory s tvarohem
Stfeda kobliha Hovézi na houbach, houskovy knedlik rajcatovy kefir/mléko
29.6. jogurt chlebicek
S, D - ov.mfizka S - dietni dprava na Zampionech
bila kava, €aj Polévka hovézi s téstovinou Turistickd pomazanka
Ctvrtek taveny syr, maslo 1. PInény paprikovy lusk, rajska omacka, dusena ryze ovoce chléb, pecivo
30.6. chléb, pecivo
2. Ryzovy nakyp s ovocem S - Saldmovd péna
bila kava, €aj Polévka drubezi s kapanim Zeleninové placicky
Patek salam, maslo Zahoracky zavitek, bramborovy knedlik zitny chléb bramborova kase
1.7. chléb, pecivo zerve
S - DriibeZi roldda, duseny S$pendt, bramborovy knedlik S - banketka
bila kava, €aj Polévka hrstkova Sunkova tlagenka, cibule, ocet
Sobota vajeCna péna Veprové maso, dusena zelenina, brambory makovec chléb, pecivo
2.7. chléb, pecivo
S - tvarohovy zdvin |S - $unkovd tladenka, rajée
kakao, Caj Polévka hovézi s nudlemi Ochuceny taveny syr
Nedéle croissant, maslo Bratislavské veprové plecko, houskovy knedlik ovoce chléb, pecivo
3.7. termix suSenky

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka Stembera Michal - vedouci stravovani Trnka Marcel - kuchaf
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky Zména jidelni¢ku vyhrazena S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




