
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka drožďová Nudlový nákyp s ovocem

Pondělí salám, máslo Kuřecí směs se zeleninou, dušená rýže banketka

4.7. chléb, pečivo pomaz. máslo

bílá káva, čaj Polévka fazolková Selská omeleta

Úterý plátkový sýr, máslo Moravská krkovička, bramborová kaše, kys.okurka přesnídávka

5.7. chléb, pečivo

svátek Š - Kladenská pečeně, bramborová kaše, kompot

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Výběrová paštika

Středa ov.mřížka Pečená kachna, červené zelí, bramborový knedlík ovoce chléb, pečivo

6.7. tvaroháček

svátek Š - Pečené kuře, kedlubnové zelí, bramborový knedlík

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Lahůdkové párky

Čtvrtek tavený sýr, margarín Vepřové na kmíně, těstoviny slaná chléb, pečivo

7.7. chléb, pečivo mřížka

bílá káva, čaj Polévka slepičí s kapáním Polévka italská s těstovinou

Pátek marmeláda, máslo Vepřové rizoto se sýrem, červená řepa loupáček

8.7. chléb, pečivo jogurt

bílá káva, čaj Žampionový krém Obložený talíř /salám, vejce, zelenina/

Sobota budapešťská pom. Karbanátek, brambory, zel.salát piškotová chléb, pečivo

9.7. chléb, pečivo roláda

kakao, čaj Polévka hovězí nudlová Pochoutkový salát

Neděle vánočka, máslo Hovězí guláš, houskový knedlík ovoce chléb, pečivo

10.7. jogurt sušenka

Š - dietní úprava Š - dietní salát

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                    4.7. - 10.7. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


