Domov pro seniory Kolin

4.7.-10.7. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,caj Polévka drozdova Nudlovy nakyp s ovocem
Pondéli salam, maslo Kufeci smés se zeleninou, dusena ryze banketka
4.7. chléb, pecivo pomaz. maslo
bila kava, ¢aj Polévka fazolkova Selska omeleta
Utery platkovy syr, maslo Moravska krkovi¢ka, bramborova kase, kys.okurka presnidavka
5.7. chléb, pecivo
svdtek S - Kladenskd pedené, bramborovd kase, kompot
bila kava, €aj Polévka hovézi s téstovinou Vybérova pastika
Stfeda ov.mfizka Pecena kachna, Cervené zeli, bramborovy knedlik ovoce chléb, pecivo
6.7. tvarohacek
svatek S - Pe&ené kure, kedlubnové zeli, bramborovy knedlik
bila kava, €aj Polévka zeleninova Lahudkové parky
Ctvrtek taveny syr, margarin Veprové na kming, téstoviny slana chléb, pecivo
7.7. chléb, pecivo mfizka
bila kava, €aj Polévka slepici s kapanim Polévka italska s téstovinou
Patek marmelada, maslo Veprove rizoto se syrem, Cervena fepa loupacek
8.7. chléb, pecivo jogurt
bila kava, ¢aj Zampionovy krém Oblozeny talif /salam, vejce, zelenina/
Sobota budapestska pom. Karbanatek, brambory, zel.salat piSkotova chléb, pecivo
9.7. chléb, pecivo rolada
kakao, Caj Polévka hovézi nudlova Pochoutkovy salat
Nedéle vanocka, maslo Hovézi gulas, houskovy knedlik ovoce chléb, pecivo
10.7. jogurt susenka

S - dietni dprava

S - dietnf saldt

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni€ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchaf
S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




