Domov pro seniory Kolin

11.7.-17.7. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka celerova Krupicova kase s kakaem
Pondéli taveny syr, margarin Obalované rybi filé, brambory, kompot oblozeny
11.7. chléb, pecivo chlebiek
bila kava, €aj Polévka kminova Houskovy knedlik s vajickem
Utery Sunka, maslo Veproveé po srbsku, duSena ryze ovoce
12.7. chléb, pecivo mineralka
S - Veprové na rajéatech, dusend ryze
bila kava, €aj Polévka zeleninova Chléb se sadlem
Stfeda SatecCek Pecené kufeci stehno, téstovinovy salat slané chléb, pecivo
13.7. jogurt susenky
D - chléb, mdslo S - dietni dprava S - DribeZi péna
bila kava, ¢aj Polévka franktfurtska Opecena sekana, kys.okurka
Ctvrtek platkovy syr, maslo Palacinky s marmeladou, tvarohem zitny chléb chléb, pecivo
14.7. chléb, pecivo bylinkové maslo
S - bageta
bila kava, €aj Polévka hovézi s kapanim Stouchané brambory s cibulkou
Patek Cerstvy syr Hovézi maso po stroganovsku, dusena ryze ovoce
15.7. chléb, pecivo
S - dietni dprava
bila kava, Caj Uzeny vyvar s ryzi S - Polévka risi bisi Kapiova stfecha
Sobota saldm, maslo Kapustova nadivka, bramborova kase, kys.okurka drobenkovy chléb, pecivo
16.7. chléb, pecivo kolaé
S - Nddivka se zeleninou, bramborovd kage, rajce S - mékky saldm, mdslo
kakao, Caj Polévka hovézi s pismenky Prazska pomazanka
Nedéle makovy zavin Veprové po Spanélsku, houskovy knedlik linecké chléb, pecivo
17.7. termix pecivo

S, D - croissant, mdslo

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar
S - Setriici dieta D - diabetickd dieta




