
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka česneková s krutony Nudle se skořicí, kakaem

Pondělí tavený sýr, margarín Francouzské brambory s masem, červená řepa rajčat.

18.7. chléb, pečivo chlebíček

Š - Polévka zeleninová Š - Nudle s tvarohem

bílá káva, čaj Polévka hovězí s masovou rýží Ovar, hořčice, křen

Úterý salám, máslo Halušky se zelím a uzeným masem ovocná chléb, pečivo

19.7. chléb, pečivo bublanina

Š - Halušky se šunkou, cuketové zelí Š - kečup

kakao, čaj Polévka selská Obložený talíř /salám, sýr, zelenina/

Středa mandlová houska Drůbeží játra na cibulce, dušená rýže ovoce chléb, pečivo

20.7. ov.tvaroh

Š - Plněná drůbeží roláda, dušená rýže

bílá káva, čaj Polévka ragú Bratislavské rizoto

Čtvrtek vaječná pomazánka Bramborové šišky s mákem, tvarohem, strouhankou slaný

21.7. chléb, pečivo koláč

bílá káva, čaj Polévka květáková Polévka gulášová

Pátek šunka, máslo Masové klopsy, bramborová kaše, zel.salát jogurt chléb, pečivo

22.7. chléb, pečivo banketka

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Krájená paštika

Sobota plátkový sýr, máslo Čočka na kyselo, vejce mufinka chléb, pečivo

23.7. chléb, pečivo

Š - Zeleninový karbanátek, brambory

bílá káva, čaj Polévka hovězí s drobením Ochucený tvaroh

Neděle medové máslo Hovězí roštěná, selský knedlík ovoce chléb, pečivo

24.7. chléb, pečivo sušenka

D - dia džem Š - dietní úprava

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dietaAlergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    18.7. - 24.7. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  


