Domov pro seniory Kolin

18.7.-24.7. 2022

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka Cesnekova s krutony Nudle se skofici, kakaem
Pondéli taveny syr, margarin Francouzské brambory s masem, €ervena fepa rajcat.
18.7. chléb, pecivo chlebicek
S - Polévka zeleninovd S - Nudle s tvarohem
bila kava, Caj Polévka hovézi s masovou ryzi Ovar, hof¢ice, kien
Utery salam, maslo Halusky se zelim a uzenym masem ovocna chléb, pecivo
19.7. chléb, pecivo bublanina
S - Halugky se $unkou, cuketové zeli S - keéup
kakao, €aj Polévka selska ObloZeny talif /salam, syr, zelenina/
Strfeda mandlova houska Drubezi jatra na cibulce, duSena ryze ovoce chléb, pecivo
20.7. ov.tvaroh
S - PInénd dribeZi roldda, dusend ryze
bila kava, Caj Polévka ragu Bratislavskeé rizoto
Ctvrtek vajeCna pomazanka Bramborové $iSky s makem, tvarohem, strouhankou slany
21.7. chléb, pecivo kolaé
bila kava, ¢aj Polévka kvétakova Polévka gulasova
Patek Sunka, maslo Masové klopsy, bramborova kase, zel.salat jogurt chléb, pecivo
22.7. chléb, pecivo banketka
bila kava, &aj Polévka zeleninova Krajena pastika
Sobota platkovy syr, maslo Cocka na kyselo, vejce mufinka chléb, pecivo
23.7. chléb, pecivo
S - Zeleninovy karbandtek, brambory
bila kava, &aj Polévka hovézi s drobenim Ochuceny tvaroh
Nedéle medové maslo Hovézi rosténa, selsky knedlik ovoce chléb, pecivo
24.7. chléb, pecivo susenka
D - dia dzem S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar
S - Setici dieta D - diabetickd dieta




