Domov pro seniory Kolin

25.7.-31.7. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka dribkova Tvarohové tasticky
Pondéli salam, maslo Téstoviny po italsku, syr jogurt
25.7. chléb, pecivo loupak
bila kava, ¢aj Polévka kapustova Veprovy gulas
Utery taveny syr, margarin Uzené maso, nastavovana kase, kys.okurka ovoce chléb, pecivo
26.7. chléb, pecivo brumik
S - Sekand, bramborovd kase, rajce S - dietni Uprava
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Syrova pomazanka
Streda kolac Kufe na paprice, houskovy knedlik sypanek chléb, pecivo
27.7. smetanek
S - dietni dprava
bila kava, Caj Rusky bors¢ Lah(dkoveé parky
Ctvrtek Sunka, maslo Zemlovka s jablky a tvarohem zitny chléb chléb, pecivo
28.7. chléb, pecivo p9maz.més|o
S - banketka
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Nadivka se zeleninou
Patek platkovy syr, maslo Smazeny drubezi fizek, brambory, zel.obloha ovoce
29.7. chléb, pecivo 5
S - Prirodni kureci pldatek, brambory, kompot
bila kava, Caj Polévka zeleninova Sunkova tlatenka s cibuli
Sobota lu€ina Znojemska veprova pecené, dusena ryze kefirové chléb, pecivo
30.7. chléb, pecivo 5 fezy
S - dietni dprava na porku
kakao, Caj Polévka krupicova s vejcem Rybic¢kova pomazanka
Nedéle mramorovy blok Veproveé vypecky, duseny Spenat, bramborovy knedlik ovoce chléb, pecivo
31.7. jogurt nanuk

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri€ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni€ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchaf
S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




