Domov pro seniory Kolin

1.8.-7.8. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,C¢aj Polévka hrstkova Polévka bramborova
Pondéli michana vejce Babic€iny nudle makovec chléb, pecivo

1.8. chléb, pecivo

S - dietni dprava

S - bdbovka

bila kava, Caj

Polévka z vajecné jisky

Ryzova kaSe s kakaem

Utery Sunka, maslo Losos na masle, brambory, zel.obloha jogurt
2.8. chléb, pecivo rohlik
bila kava, €aj Polévka zeleninova Tvarohova pomazanka
Stfeda loupacek Masoveé klopsy s rajskou omackou, téstoviny ovoce chléb, pecivo
3.8. tvarohacek
S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka s jatrovou ryzi Kriti platek
Ctvrtek taveny syr, margarin Ovocné tvarohové knedliky syrovy bramborova kase
4.8. chléb, pecivo Snek
bila kava, €aj Polévka hovézi s téstovinou Selska omeleta
Patek syrova péna Veprové protykané, dusena ryze rajCatovy zel.obloha
5.8. chléb, pecivo chlebicek
S - dietni dprava
bila kava, €aj Zampionovy krém Zeleninova pomazanka
Sobota salam, maslo PInéna rolada, stouchané brambory pudink chléb, pecivo
6.8. chléb, pecivo S ovocem
kakao, Caj Polévka drubezi s tarhorou Krajena pastika
Nedéle vanocka, dzem Segedinsky gulas, houskovy knedlik piticko chléb, pecivo
7.8. jogurt hoficka trubicka
D - dia dzem S - Dietni veprovy qulds, houskovy knedlik dia oplatka

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchafi

S - etfiici dieta D - diabetickd dieta




