
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka dršťková            Š -  Polévka gulášová Krupicové noky s mákem

Pondělí plátkový sýr, máslo Drůbeží nudličky na slanině, dušená rýže slané

8.8. chléb, pečivo sušenky

Š - dietní úprava Š - Krupicové noky s tvarohem

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Polévka s masovou rýží

Úterý salám, máslo Koprová omáčka, vejce, brambory ovoce chléb, pečivo

9.8. chléb, pečivo mléčný řez

bílá káva, čaj Hráškový krém Pomazánka sýrová

Středa koláč Selská vepřová pečeně, šťouchané brambory banketka chléb, pečivo

10.8. jogurt pomaz.máslo

D - ovocná mřížka

bílá káva, čaj Polévka slepičí nudlová Moravské uzené, kys.okurka

Čtvrtek šunka, máslo Dukátové buchtičky se šodó sypánek chléb, pečivo

11.8. chléb, pečivo

Š - Piškot s vanilkovým krémem Š - Měkký salám, máslo, rajče

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejci Srbské vepřové rizoto

Pátek medové máslo Bratislavské vepřové plecko, těstoviny žitný chléb

12.8. chléb, pečivo salámová pěna

D - žervé Š - toast

bílá káva, čaj Polévka dýňová Obložený talíř /salám, sýr, zelenina/

Sobota tavený sýr, margarín Holandský řízek, bramborová kaše, kompot švestkový chléb, pečivo

13.8. chléb, pečivo koláč

kakao, čaj Polévka hovězí s drobením Vaječná pomazánka

Neděle bábovka Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík přesnídávka chléb, pečivo

14.8. termix sušenka

Š - dietní úprava

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                    8.8. - 14.8. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


