Domov pro seniory Kolin

15.8. - 21.8. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka italska Jahlova kase se zahourem
Pondéli platkovy syr, maslo Zapecené téstoviny s uzenym masem, kys.okurka ovoce
15.8. chléb, pecivo mineralka
S - Zapelené téstoviny s masem, Cerv.Fepa
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s drobenim Bavorska sekana
Utery saldm, maslo Pecené kufeci stehno, brambory, zel.salat jogurt chléb, pecivo
16.8. chléb, pecivo rohlik
bila kava, €aj Polévka zeleninova Brambory s tvarohem
Streda marmelada, maslo Veprové na houbach, dusena ryze slana kefir/mléko
17.8. chléb, pecivo mfizka
D - Zervé S - dietni dprava na Zampionech
bila kava, €aj Polévka drubezi s kapanim Masova pomazanka
Ctvrtek taveny syr, margarin Smazeny kvétak, brambory, tatarka ovoce chléb, pecivo
18.8. chléb, pecivo brumik
S - Zeleninovy karbandtek, brambory, jog.dip
bila kava, €aj Polévka franktfurtska Houskovy knedlik s vejci
Patek Sunka, maslo Povidlové tasticky zitny chléb kys.okurka
19.8. chléb, pecivo zerveé
S - Tvarohové tasticky S - banketka S - rajée
bila kava, €aj Polévka drozdova Utopenci, cibulka
Sobota pastika Hovézi ragu, dusena mrkev, brambory stradl chléb, pecivo
20.8. chléb, pecivo s hruskami
S - Vlybérové pdrky
kakao, Caj Polévka hovézi s nudlemi Oblozené chlebicky
Nedéle croissant, maslo Zahoracky zavitek, bramborovy knedlik ovoce
21.8. termix suSenky

S - Veprovd roldda, dugeny 3pendt, bramborovy knedlik

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchaf

S - Setriici dieta D - diabetickd dieta




