
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka italská Jáhlová kaše se žahourem

Pondělí plátkový sýr, máslo Zapečené těstoviny s uzeným masem, kys.okurka ovoce

15.8. chléb, pečivo minerálka

Š - Zapečené těstoviny s masem, červ.řepa

bílá káva, čaj Polévka hovězí s drobením Bavorská sekaná

Úterý salám, máslo Pečené kuřecí stehno, brambory, zel.salát jogurt chléb, pečivo

16.8. chléb, pečivo rohlík

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Brambory s tvarohem

Středa marmeláda, máslo  Vepřové na houbách, dušená rýže slaná kefír/mléko

17.8. chléb, pečivo mřížka

D - žervé Š - dietní úprava na žampionech

bílá káva, čaj Polévka drůbeží s kapáním Masová pomazánka

Čtvrtek tavený sýr, margarín Smažený květák, brambory, tatarka ovoce chléb, pečivo

18.8. chléb, pečivo brumík

Š - Zeleninový karbanátek, brambory, jog.dip

bílá káva, čaj Polévka franktfurtská Houskový knedlík s vejci

Pátek šunka, máslo Povidlové taštičky žitný chléb kys.okurka

19.8. chléb, pečivo žervé

Š - Tvarohové taštičky Š - banketka Š - rajče

bílá káva, čaj Polévka drožďová Utopenci, cibulka

Sobota paštika Hovězí ragú, dušená mrkev, brambory štrůdl chléb, pečivo

20.8. chléb, pečivo s hruškami

Š - Výběrové párky

kakao, čaj Polévka hovězí s nudlemi Obložené chlebíčky

Neděle croissant, máslo Záhorácký závitek, bramborový knedlík ovoce

21.8. termix sušenky

Š - Vepřová roláda, dušený špenát, bramborový knedlík

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                    15.8. - 21.8. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


