Domov pro seniory Kolin

22.8. - 28.8. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd sva€ina vecere
bila kava,Caj Polévka ¢ocCkova Nudlovy nakyp s ovocem
Pondéli Zervé Kufeci masova smés, dusena ryze banketka
22.8. chléb, pecivo pomaz. maslo
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Vajeény Fizek
Utery taveny syr, margarin Moravska krkoviCka, bramborova ka$e, kys.okurka ovoce chléb, pecivo
23.8. chléb, pecivo
S - Kladenskd pecené, bramborovd kase, kompot
bila kava, ¢aj Polévka hovézi nudlova Vybérova pastika
Stfeda makova pletynka Hovézi svickova, houskovy knedlik presnidavka chléb, pecivo
24.8. tvarohacek
S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka rajska Pochoutkovy salat
Ctvrtek salam, maslo Vepiové rizoto se syrem, Cervena fepa slany chléb, pecivo
25.8. chléb, pecivo kolaé
S - dietnf saldt
bila kava, €aj Polévka driibkova Stouchané brambory s uzeninou
Patek platkovy syr, maslo Veprové na kming, téstoviny jogurt
26.8. chléb, pecivo piSkoty
bila kava, €aj Polévka celerova ObloZeny talif /saldam, vejce, zelenina/
Sobota Sunkova péna Karbanatek, brambory, kompot posvicenské chléb, pecivo
27.8. chléb, pecivo kolace
kakao, €aj Polévka hovézi s téstovinou Ochuceny taveny syr
Nedéle vanocka, dzem PecCena kachna, Cervené zeli, bramborovy knedlik ovoce chléb, pecivo
28.8. jogurt susenka

S - Pelené kure, duseny S$pendt, bramborovy knedlik

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar
S - Setici dieta D - diabetickd dieta




