Domov pro seniory Kolin

5.9.-11.9. 2022

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,&aj Polévka Cesnekova krémova Nudle s kakem, skofici
Pondéli taveny syr, margarin Francouzské brambory s masem, Cervena fepa rajcat.
5.9. chléb, pecivo chlebicek
S - Polévka zeleninovd S - Nudle s tvarohem
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s drobenim Ovar, hof¢ice, kfen
Utery salam, maslo . Sekana, bramborova kase, kompot mufinka chléb, pecivo
6.9. chléb, pecivo
Fazolky na kyselo, brambory, vejce S- kecup
kakao, ¢aj Polévka zeleninova OblozZeny talif /salam, syr, zelenina/
Stfeda mandlova houska Vepfové na paprice, téstoviny ovoce chléb, pedivo
7.9. ov.tvaroh
S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka ragu Bratislavské rizoto
Ctvrtek vajeCna pomazanka Bramborové knedliky se Svestkami slany
8.9. chléb, pecivo kolac¢
Flicky se zelim a uzenym masem
bila kava, €aj Polévka hovézi nudlova Bramborovy gulas
Patek Sunka, maslo DuSena jatra na cibulce, dusena ryze jogurt chléb, pecivo
9.9. chléb, pecivo banketka
S - Plnénd driibeZi roldda, dusend ryze
bila kava, €aj Polévka kvétakova Rybi¢kova pomazanka
Sobota platkovy syr, maslo Drabezi rostaci, bramborova kase, zel.obloha ovocna chléb, pedivo
10.9. chléb, pedivo bublanina
bila kava, ¢aj Polévka drlibezi s téstovinou Ochuceny tvaroh
Nedéle medové maslo Hovézi po znojemsku, houskovy knedlik ovoce chléb, pedivo
11.9. chléb, pedivo suSenka
D - dia dzem S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchaf
S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




