Domov pro seniory Kolin

26.9. - 2.10. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd sva€ina vecere
bila kava,Caj Polévka zeleninova s drobenim Skubanky s makem
Pondéli zervé Kufeci stehno, dusena ryze slané
26.9. chléb, pecivo susenky
S - dietni dprava S - Skubdnky s tvarohem
bila kava, ¢aj Polévka dribkova Veprové rizoto
Utery Sunka, maslo . Vinna klobasa, bramborova kase, kompot ovoce
27.9. chléb, pecivo
- Smazeny kvétak, brambory, tatarka mlécny fez
5 - Kvétdkové placicky, brambory, jog.dip
bila kava, ¢aj Polévka kminova Pomazanka Skvarkova
Stfeda kolac Selska veprova pecené, duSené zeli, bramborovy knedlik oblozeny chléb, pecivo
28.9. ov.tvaroh chlebicek
svdtek D - ovocna miizka S - dietni (prava se $pendtem S - DribeZi péna
bila kava, ¢aj Polévka franktfurtska Moravské uzené, kys.okurka
Ctvrtek taveny syr, margarin . Kynuté buchty S - Merurikovy tag jogurt chléb, pecivo
29.9. chléb, pecivo banketka
- Hovézi maso, dugena mrkev, brambory S - Mékky saldm, mdslo, rajée
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s pismenky Téstoviny po uhlifsku
Patek medové maslo Dribezi maso po stroganovsku, dusena ryze Zitny chléb
30.9. chléb, pecivo bylinkové maslo
D - platkovy syr S - veka
bila kava, €aj Polévka celerova Oblozeny syrovy talif
Sobota salam, maslo Cevabdidi, brambory, zel. obloha fezy chléb, pecivo
1.10. chléb, pecivo Margot
kakao, ¢aj Polévka hovézi s tarhoriou Prazska pomazanka
Nedéle babovka Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik ovoce chléb, pecivo
2.10. termix suSenka

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar
S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




