Domov pro seniory Kolin

3.10. - 9.10. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka italska Bavorska sekana
Pondéli taveny syr, margarin Zapeclené téstoviny s uzenym masem, kys.okurka dzus chléb, pecivo
3.10. chléb, pecivo loupacek
S - Zapelené téstoviny s masem, Cerv.Fepa D - mléko
bila kava, ¢aj Polévka fazolkova Jahlova kase se zahourem
Utery Sunka, maslo . Hovézi rosténd, dusena ryze slana
4.10. chléb, pecivo mfiZzka
. Rybi filé na citrénech, brambory, kompot
bila kava, €aj Polévka hovézi s kapanim Brambory s tvarohem
Stfeda kobliha Vepfové maso po znojemsku, houskovy knedlik rajcatovy kefir/mléko
5.10. . jogurt chlebicek
S, D - jableCny zavin S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka drstkova S - Polévka dietni guldSovd Krajena pastika
Ctvrtek salam, maslo . Tvarohové knedliky s jahodami ovoce chléb, pecivo
6.10. chléb, pecivo
- Kufeci zavitek, brambory, kompot
bila kava, €aj Polévka krupicova s vejci Zeleninové placicky
Patek dzem, maslo Bratislavské veprové plecko, téstoviny toast bramborova kase
7.10. chléb, pecivo tfena niva
D - Zervé
bila kava, Caj Polévka ¢ocCkova Sumavsky sulc, cibule, ocet
Sobota vajeCna péna Uvzené maso, nastavena kase, kys.okurka proSita chléb, pecivo
8.10. chléb, pedivo S - Polévka zeleninovd deka
S - DribeZi roldda, bramborovd kase S - Sunkovd tlacenka
kakao, Caj Polévka hovézi s nudlemi Ochuceny taveny syr
Nedéle croissant, maslo Zahoracky zavitek, bramborovy knedlik ovoce chléb, pecivo
9.10. termix suSenky

S - Masové klopsy se Spendtem, bramborovy knedlik

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchaf

S - Setriici dieta D - diabetickd dieta




