Domov pro seniory Kolin

10.10. - 16.10. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,caj Polévka bramborova Houskovy knedlik s vajickem
Pondéli Zerve Kufeci masova smés, dudena ryze banketka
10.10. chléb, pecivo pomaz. maslo
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s noky Krupicova kaSe s kakaem
Utery Sunkova péna . Kapustovy karbanatek, bramborova kaSe, kys.okurka kompot
11.10. chléb, pe&ivo S- Zeleninovy karbandtek, brambory, rajce
~ Smazené Zampiony, brambory, tatarka
bila kava, €aj Polévka gulasova Lahudkové parky
Streda mandlova houska Veprove rizoto se syrem, Cervena fepa ovocna chléb, pecivo
12.10. ov.tvaroh bublanina
S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka slepici nudlova 5 Pochoutkovy salat
Ctvrtek salam, maslo . Bramborové 3iSky s makem S - s tvarohem chléb chléb, pecivo
13.10. chléb, pecivo pastika
. Hovézi na Cesneku, duseny Spenat, bramborovy knedlik S - toast 5 - dietni Uprava
bila kava, €aj Polévka drozdova Stouchané brambory s uzeninou
Patek Slehany tvaroh Veprové po cikansku, téstoviny ovoce
14.10. chléb, pecivo jogurt
S - dietni dprava na rajéatech
bila kava, €aj Zampionovy krém Turistickd pomazanka
Sobota platkovy syr, maslo Holandsky fizek, brambory, zel.salat piSkotova chléb, pecivo
15.10. chléb, pecivo rolada
S - dietni dprava 5 - Saldmovd péna
kakao, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Oblozeny talif /syr, vejce, zelenina/
Nedéle vanocka, dzem Segedinsky gulas, houskovy knedlik presnidavka chléb, pecivo
16.10. jogurt sudenka
D - mdslo S - Dietni veprovy quld$, houskovy knedlik

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni€ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar
S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




