Domov pro seniory Kolin

24.10. - 30.10. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka rajska Ovesna kaSe s jablky
Pondéli salam, maslo Francouzské brambory s masem, Cervena fepa oblozeny
24.10. chléb, pecivo chlebiek
bila kava, €aj Polévka hovézi s tarhonou Ovar, hof¢ice, kifen
Utery taveny syr, margarin . Luhacovicky Spacek, dusena ryze sladké chléb, pecivo
25.10. chléb, pecivo pecivo
. Koprova omacka, brambory, vejce s - kecup
kakao, ¢aj Polévka zeleninova Oblozeny talif /salam, syr, zelenina/
Streda loupacek Kufe na paprice, téstoviny ovoce chléb, pecivo
26.10. jogurt pisSkoty
S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka ragu Bratislavskeé rizoto
Ctvrtek platkovy syr, maslo . Prejt, zeli, brambory 5 slana
27.10. chléb, pecivo S - Masovd hase, brambory, kompot mfizka
. RyZovy nakyp s ovocem
bila kava, €aj Polévka kminova s vejcem Krajena pastika
Patek Sunka, maslo Hovézi svickova, houskovy knedlik zakusek chléb, pecivo
28.10. chléb, pecivo
svdtek S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka kvétakova Bramborovy gulas
Sobota vaje€na péna Kriti nudlicky na slaniné, dusSena ryze dynovy chléb, pecivo
29.10. chléb, pecivo kolaé
bila kava, €aj Polévka s jatrovou ryzi Rybic¢kova pomazanka
Nedéle medové maslo Veprova pecené, bramborova kase, kompot smetanek chléb, pecivo
30.10. chléb, pecivo ovoce
D - lu€ina S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




