
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka rajská Ovesná kaše s jablky

Pondělí salám, máslo Francouzské brambory s masem, červená řepa obložený

24.10. chléb, pečivo chlebíček

bílá káva, čaj Polévka hovězí s tarhoňou Ovar, hořčice, křen

Úterý tavený sýr, margarín 1. Luhačovický špaček, dušená rýže sladké chléb, pečivo

25.10. chléb, pečivo pečivo

2. Koprová omáčka, brambory, vejce Š - kečup

kakao, čaj Polévka zeleninová Obložený talíř /salám, sýr, zelenina/

Středa loupáček Kuře na paprice, těstoviny ovoce chléb, pečivo

26.10. jogurt piškoty

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka ragú Bratislavské rizoto

Čtvrtek plátkový sýr, máslo 1. Prejt, zelí, brambory slaná

27.10. chléb, pečivo                                   Š - Masová haše, brambory, kompot mřížka

2. Rýžový nákyp s ovocem

bílá káva, čaj Polévka kmínová s vejcem Krájená paštika

Pátek šunka, máslo Hovězí svíčková, houskový knedlík zákusek chléb, pečivo

28.10. chléb, pečivo

svátek Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka květáková Bramborový guláš

Sobota vaječná pěna Krůtí nudličky na slanině, dušená rýže dýňový chléb, pečivo

29.10. chléb, pečivo koláč

bílá káva, čaj Polévka s játrovou rýží Rybičková pomazánka

Neděle medové máslo Vepřová pečeně, bramborová kaše, kompot smetánek chléb, pečivo

30.10. chléb, pečivo ovoce

D - lučina Š - dietní úprava

Sestavil:

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    24.10. - 30.10. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


