Domov pro seniory Kolin

31.10. - 6.11. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka dribezi s drobenim Tvarohové tasticky
Pondéli salam, maslo Téstoviny po milansku, syr jogurt
31.10. chléb, pecivo loupak
Polévka mrkvova Drabezi nudlicky se zeleninou
Utery bila kava, ¢aj . Uzena maso, Stouchané brambory, kys.okurka ovoce duSenaryze
taveny syr, margarin S - Plnénd roldda, st ouchané brambory, kompot
1.11. chléb, pecivo . Cocka na kyselo, vejce, kys.okurka mineralka
/neni vhodné pro Setrici dietu/
bila kava, ¢aj Polévka krupicova s vejcem Masovéa pomazanka
Stfeda kolac Veprové vypecky, duSené zeli, bramborovy knedlik plnény chléb, pecivo
2.11. tvarohacek toast
D - croissant, maslo S - Vepriové vypecky, duseny $pendt, bramborovy knedlik
bila kava, &aj Polévka s masovou ryzi Lahtdkové parky, hoicice
Ctvrtek platkovy syr, maslo . Zemlovka s jablky a tvarohem ovoce chléb, pecivo
3.11. chléb, pecivo brumik
. Karbanatek, bramborova kase, zel.salat S - keéup
bila kava, ¢aj Hraskovy krém Zapecene téstoviny s brokolici
Patek Sunka, maslo . Kufeci zavitek, brambory, tatarka Zitny chléb
4.11. chléb, pegivo S - jog.dip pomaz.maslo
. Kufeci zavitek, hranolky, tatarka S - banketka
bila kava, €aj Polévka selska Sunkova tladenka s cibuli
Sobota lu€ina Veprova pelené protykana, dusena ryze pernik chléb, pecivo
5.11. chléb, pecivo s polevou
D - bez polevy
kakao, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Ochuceny taveny syr
Nedéle mramorovy blok Hovézi na houbach, houskovy knedlik zmrzlina chléb, pecivo
6.11. jogurt

S - dietni dprava na Zampionech

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta

D - diabeticka dieta




