
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka bramborová Houskový knedlík s vajíčkem

Pondělí žervé Kuřecí masová směs, dušená rýže banketka

28.11. chléb, pečivo pomaz. máslo

bílá káva, čaj Polévka hovězí s noky Krupicová kaše s kakaem

Úterý šunková pěna 1. Smažený květák, brambory, tatarka kompot

29.11. chléb, pečivo             Š - Zeleninový karbanátek, brambory, jog.dip

2. Rybí filé na citrónech, brambory, jog.dip

bílá káva, čaj Polévka gulášová Lahůdkové párky

Středa mandlová houska Vepřové rizoto se sýrem, červená řepa ovocná chléb, pečivo

30.11. ov.tvaroh bublanina

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka slepičí nudlová Pochoutkový salát

Čtvrtek salám, máslo 1. Hovězí na česneku, dušený špenát, bramborové noky chléb chléb, pečivo

1.12. chléb, pečivo paštika

2. Krupicové noky s mákem                   Š - s tvarohem Š - toast Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka drožďová Šťouchané brambory s uzeninou

Pátek šlehaný tvaroh Vepřové po cikánsku, těstoviny ovoce

2.12. chléb, pečivo jogurt

Š - dietní úprava na rajčatech

bílá káva, čaj Žampionový krém Turistická pomazánka

Sobota plátkový sýr, máslo Holandský řízek, bramborová kaše, zel.salát piškotová chléb, pečivo

3.12. chléb, pečivo roláda

Š - dietní úprava Š - Salámová pěna

kakao, čaj Polévka hovězí s těstovinou Obložený talíř /sýr, vejce, zelenina/

Neděle vánočka, džem Segedínský guláš, houskový knedlík přesnídávka chléb, pečivo

4.12. jogurt sušenka

D - máslo Š - Dietní vepřový guláš, houskový knedlík

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                   28.11. - 4.12. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


