
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka francouzská Zeleninové placičky

Pondělí salám, máslo Dušená játra na cibulce, dušená rýže obložený brambory

5.12. chléb, pečivo chlebíček

Š - Kuřecí směs s játry, dušená rýže

bílá káva, čaj Polévka pórková Polévka ragú

Úterý tavený sýr, margarín 1. Drůbeží roláda, bramborová kaše, zel.salát mikulášský chléb, pečivo

6.12. chléb, pečivo balíček

2. Dukátové buchtičky se šodó      Š - Piškot s vanil.krémem

bílá káva, čaj Polévka hovězí s drobením Opečený salám

Středa šáteček Masové kuličky, rajská omáčka, těstoviny žitný chléb chléb, pečivo

7.12. jogurt bylinkové máslo

D - chléb, máslo Š - dietní úprava Š - veka
bílá káva, čaj Uzený vývar s ovesnými vločkami        Š - Polévka vločková Chléb se sádlem

Čtvrtek plátkový sýr, máslo 1. Přírodní vepřový plátek, brambory, kompot slané chléb, pečivo

8.12. chléb, pečivo sušenky

2. Jitrnice, zelí, brambory              Š - Drůbeží pěna

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejci Nádivka se zeleninou

Pátek šunka, máslo Vepřové po španělsku, houskový knedlík ovoce

9.12. chléb, pečivo ov.tvaroh

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka hrstková Kápiová střecha

Sobota čerstvý sýr Hovězí maso, dušená mrkev, brambory kefírové chléb, pečivo

10.12. chléb, pečivo řezy

Š - Měkký salám, máslo

kakao, čaj Polévka hovězí s písmenky Budapešťská pomazánka

Neděle makový závin Uzené kuřecí stehno, dušený špenát, selský knedlík linecké chléb, pečivo

11.12. termix pečivo

Š, D - croissant Š - Pečené kuřecí stehno, špenát, selský knedlík Š - Šlehaný tvaroh

Sestavil: Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    5.12. - 11.12. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


