Domov pro seniory Kolin

23.1. - 29.1. 2023

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka francouzska Zeleninoveé placicky
Pondéli taveny syr, margarin DuSena jatra na cibulce, duSena ryze oblozeny brambory
23.1. chléb, pedivo chlebiéek
S - Kufeci smés s jdtry, dusend ryze
bila kava, ¢aj Polévka porkova Houskovy knedlik s vajickem
Utery salam, maslo . Masové klopsy, bramborova kase, zel.salat ovoce
24.1. chléb, pedivo . mineralka
. Skubanky s makem, s tvarohem
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s drobenim Opeceny salam
Stfeda SateCek Vepiové po cikansku, téstoviny Zitny chléb chléb, pecivo
25.1. jogurt bylinkové maslo
D - chléb, mdslo S - dietni dprava na rajéatech S - veka
bila kava, ¢aj Uzeny vyvar s ovesnymi vioCkami S - Polévka vlockovd Chléb se sadlem
Ctvrtek platkovy syr, maslo . PFirodni vepfovy platek, brambory, kompot slané chléb, pecivo
26.1. chléb, pecivo susSenky
Prejt, zeli, brambory ovoce S - Dribezi péna
bila kava, ¢aj Polévka krupicova s vejci Polévka ragu
Patek dzem, maslo Vepiové po Spanélsku, houskovy knedlik ochuceny chléb, pecivo
27.1. chléb, pecivo tvaroh
D - Zervé S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka hrstkova Budapestska pomazanka
Sobota Sunka, maslo Hovézi maso, dusena mrkev, brambory kefirové chléb, pecivo
28.1. chléb, pecivo fezy
S - Slehany tvaroh
kakao, Caj Polévka hovézi s pismenky Kapiova stfecha
Nedéle makovy hieben Uzené kufeci stehno, duSeny Spenat, selsky knedlik linecké chléb, pecivo
29.1. termix pecivo
S, D - croissant S - Pedené kureci stehno, $pendt, selsky knedlik D - slany zdvin |S - Mékky saldm, mdslo

Stembera Michal - vedouci stravovani $ - Setfici dieta D - diabeticka dieta

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky




