Domov pro seniory Kolin

16.1. - 22.1. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané

obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka zeleninova Polévka bramborova
Pondéli zervé Vepiové maso na houbach, téstoviny banketka chléb, pedivo
16.1. chléb, pecivo pomaz. maslo
S - Veprové maso na Zampionech, téstoviny
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s noky Ovesna kaSe se Zahourem
Utery sunkova péna 1. Smazeny kvétak, brambory, tatarka kompot
17.1. chléb, pecivo S - Zeleninovy karbandtek, brambory, jog.dip
2. Uzena krkovicka, Stouchané brambory
bila kava, ¢aj Polévka gulaSova Turisticka pomazanka
Stfeda mandlova houska Veprove rizoto se syrem, Cervena fepa sypanek chléb, pecivo
18.1. ov.tvaroh
D - chléb, taveny syr S - dietni dprava S - Saldmovd péna
bila kava, ¢aj Polévka drabkova Téstovinovy salat
Ctvrtek salam, maslo 1. Zahoracky zavitek, bramborovy knedlik chléb chléb, pecivo
19.1. chléb, pecivo bylinkové maslo
2. Tvarohové tastiCky s ovocem S - toast S - dietni Uprava
bila kava, ¢aj Polévka mrkvova LahdGdkové parky
Patek platkovy syr, maslo Drabezi Fizek, bramborova kase, zel.salat ovoce chléb, pecivo
20.1. chléb, pecivo jogurt
S - Priirodni driibeZi Fizek, bramborovd kase, zel.saldt
bila kava, ¢aj Polévka rajska Krajena pastika
Sobota michana vejce Masova smés, dusena ryze piSkotova chléb, pecivo
21.1. chléb, pecivo rolada
S - dietni dprava
kakao, Caj Polévka hovézi s téstovinou Oblozeny talif /syr, salam, zelenina/
Nedéle vanocka, dzem Hovézi gulas, houskovy knedlik pfesnidavka chléb, pecivo

22.1. jogurt
D - chléb, maslo

S - Dietni hovézi gulds, houskovy knedlik

suSenka
D - ovoce

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




