
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka zeleninová Polévka bramborová

Pondělí žervé Vepřové maso na houbách, těstoviny banketka chléb, pečivo

16.1. chléb, pečivo pomaz. máslo

Š - Vepřové maso na žampionech, těstoviny

bílá káva, čaj Polévka hovězí s noky Ovesná kaše se žahourem

Úterý šunková pěna 1. Smažený květák, brambory, tatarka kompot

17.1. chléb, pečivo             Š - Zeleninový karbanátek, brambory, jog.dip

2. Uzená krkovička, šťouchané brambory

bílá káva, čaj Polévka gulášová Turistická pomazánka

Středa mandlová houska Vepřové rizoto se sýrem, červená řepa sypánek chléb, pečivo

18.1. ov.tvaroh

D - chléb, tavený sýr Š - dietní úprava Š - Salámová pěna

bílá káva, čaj Polévka drůbková Těstovinový salát

Čtvrtek salám, máslo 1. Záhorácký závitek, bramborový knedlík chléb chléb, pečivo

19.1. chléb, pečivo bylinkové máslo

2. Tvarohové taštičky s ovocem Š - toast Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka mrkvová Lahůdkové párky

Pátek plátkový sýr, máslo Drůbeží řízek, bramborová kaše, zel.salát ovoce chléb, pečivo

20.1. chléb, pečivo jogurt

Š - Přírodní drůbeží řízek, bramborová kaše, zel.salát

bílá káva, čaj Polévka rajská Krájená paštika

Sobota míchaná vejce Masová směs, dušená rýže piškotová chléb, pečivo

21.1. chléb, pečivo roláda

Š - dietní úprava

kakao, čaj Polévka hovězí s těstovinou Obložený talíř /sýr, salám, zelenina/

Neděle vánočka, džem Hovězí guláš, houskový knedlík přesnídávka chléb, pečivo

22.1. jogurt sušenka

D - chléb, máslo Š - Dietní hovězí guláš, houskový knedlík D - ovoce

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                   16.1. - 22.1. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


