Domov pro seniory Kolin

6.2.-12.2. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka z vajecné jisky Krupicova kaSe s kakaem
Pondéli salam, maslo Téstoviny po milansku, syr jogurt
6.2. chléb, pecivo loupak
D - Zeleninové placicky, bramborovad kase
bila kava, Caj Hraskovy krém s krutony Bratislavské rizoto
Utery taveny syr, margarin . Veprovy zavitek, brambory, tatarka jablko
7.2. chléb, pecivo /na vybér hranolky/ s mrkvi
. Rybi filé, brambory, kompot
bila kava, ¢aj Polévka drliibezi s pismenky Masova pomazanka
Stfeda kolac Hovézi Stroganov, dusena ryze plnény chléb, pecivo
8.2. tvarohacek toast
D - croissant, maslo
bila kava, ¢aj Polévka s masovou ryzi Hovézi karbanatek
Ctvrtek platkovy syr, maslo . Zemlovka s jablky a tvarohem ovoce bramborova kaSe
9.2. chléb, pecivo brumik
. Haludky se zelim a uzenym masem
S - Halusky se $pendtem a Sunkou D - slané suSenky
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Selska omeleta
Patek Slehany tvaroh Veprové pecené protykana, téstoviny slana
10.2. chléb, pecivo mfizka
bila kava, ¢aj Polévka kulajda Ochuceny taveny syr
Sobota Sunka, maslo Vinna klobasa, bramborova kase, kompot pernik chléb, pecivo
11.2. chléb, pecivo s polevou
D - bez polevy
kakao, €aj Polévka hovézi s drobenim Moravské uzené, kys.okurka
Nedéle vanocka, dzem Hamburska veprova, houskovy knedlik susSenka chléb, pecivo
12.2. jogurt most

D - chléb, taveny syr

S - dietni dprava

D - mineralka

S - Kladenka, rajce

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani

Zména jidelni€ku vyhrazena

§ - Setfici dieta

D - diabeticka dieta




