
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka italská Krůtí nudličky se slaninou

Pondělí tavený sýr, margarín Zapečené těstoviny s uzeným masem, kys.okurka džus dušená rýže

27.2. chléb, pečivo loupáček

Š - Zapečené těstoviny se salámem, červ.řepa D - mléko

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Jáhlová kaše s jablky

Úterý salám, máslo 1. Drůbeží rošťáci, brambory, tatarka slaná

28.2. chléb, pečivo mřížka

2. Přírodní rybí filé, brambory, kompot D - Aspiková rolka, chléb

bílá káva, čaj Polévka hovězí s kapáním Brambory s tvarohem

Středa šáteček Vepřové maso po znojemsku, dušená rýže obložený kefír/mléko

1.3. jogurt chlebíček

D - chléb, paštika Š - dietní úprava na pórku

bílá káva, čaj Polévka franktfurtská Polévka s masovou rýží

Čtvrtek plátkový sýr, máslo 1. Bramborové šišky s mákem          Š - s tvarohem ovoce chléb, pečivo

2.3. chléb, pečivo

2. Bramborové knedlíky plněné uzeninou, dušené zelí minerálka
                                                                         Š - špenát

bílá káva, čaj Polévka z vaječné jíšky Květákové placičky

Pátek džem, máslo Bratislavské vepřové plecko, těstoviny žitný chléb brambory

3.3. chléb, pečivo tavený sýr

D - žervé Š - dietní úprava Š - toast

bílá káva, čaj Polévka fazolková Bavorská sekaná, hořčice

Sobota vaječná pěna Uzené maso, nastavená kaše, kys.okurka moravské chléb, pečivo

4.3. chléb, pečivo koláče

Š - Drůbeží roláda, bramborová kaše, rajče Š - kečup

kakao, čaj Polévka hovězí s nudlemi Hermelínová pomazánka

Neděle mramorový blok Hovězí roštěná, karlovarský knedlík ovoce chléb, pečivo

5.3. smetánek sušenky

D - vánočka, máslo Š - dietní úprava D - slané sušenky Š - Sýrová pěna

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                    27.2. - 5.3. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


