Domov pro seniory Kolin

27.2.-5.3.2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka italska Krati nudli¢ky se slaninou
Pondéli taveny syr, margarin Zapedené téstoviny s uzenym masem, kys.okurka dzus duSenaryze
27.2. chléb, pecivo loupacek
S - Zapecené téstoviny se saldmem, erv.repa D - mléko
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Jahlova kase s jablky
Utery salam, maslo . Drabezi rostaci, brambory, tatarka slana
28.2. chléb, pecivo mfizka
. Prirodni rybi filé, brambory, kompot D - Aspikova rolka, chleb
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s kapanim Brambory s tvarohem
Stfeda SatecCek Vepfové maso po znojemsku, dusena ryze oblozeny kefir/mléko
1.3. jogurt chlebicek
D - chléb, pastika S - dietnf dprava na pérku
bila kava, ¢aj Polévka franktfurtska 3 Polévka s masovou ryzi
Ctvrtek platkovy syr, maslo . Bramborové SiSky s makem S - s tvarohem ovoce chléb, pecivo
2.3. chléb, pecivo
- Bramborové knedliky plnéné uzeninou, dudené zeli mineralka
S - Spendt
bila kava, ¢aj Polévka z vajecné jisky Kvétakové placicky
Patek dZem, maslo Bratislavské veprove plecko, téstoviny Zitny chléb brambory
3.3. chléb, pecivo taveny syr
D - zervé S - dietni dprava S - toast
bila kava, €aj Polévka fazolkova Bavorska sekana, hoicice
Sobota vajeCna péna Uzené maso, nastavena kase, kys.okurka moravské chléb, pecivo
4.3. chléb, pecivo kolace
S - DriibeZi roldda, bramborovd kase, rajée S - kedup
kakao, ¢aj Polévka hovézi s nudlemi Hermelinova pomazanka
Nedéle mramorovy blok Hovézi rosténa, karlovarsky knedlik ovoce chléb, pecivo
5.3. smetanek susSenky

D - vanoc¢ka, maslo

S - dietni dprava

D - slané suSenky

S - Syrovd péna

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




