Domov pro seniory Kolin

6.3.-12.3. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka zeleninova Polévka bramborova
Pondéli zervé Kufeci masova smés, dusena ryze banketka chléb, pedivo
6.3. chléb, pecivo pomaz. maslo
bila kava, €aj Polévka hovézi s noky PInéné tastisky s tvarohem
Utery sunkova péna _ Karbanatek, bramborova kase, zel.salat ovoce
7.3. chléb, pecivo jogurt
. Kapustova nadivka, bramborova kase, zel.salat D - Bramborové noky se $pendtem
bila kava, ¢aj Polévka slepici nudlova Krajena pastika
Streda mandlova houska Veprove rizoto se syrem, Cervena fepa zakusek chléb, pegivo
8.3. ov.tvaroh
D - chléb, taveny syr D - chlebicek
bila kava, ¢aj Polévka gulasova S - Polévka dietni guldSovd Téstovinovy salat
Ctvrtek salam, maslo . Dukatové buchticky se Sodd S - Piskot s krémem chléb chléb, pecivo
9.3. chléb, pecivo zelen.pomazanka
. Peceny kralik, Stouchané brambory S - toast S - dietni Uprava
bila kava, ¢aj Polévka mrkvova Houskovy knedlik s vajiCkem
Patek platkovy syr, maslo Cevabgigi, brambory, zel.obloha slana
10.3. chléb, pecivo mfizka
bila kava, ¢aj Polévka francouzska Moravské uzené, kys.okurka
Sobota taveny syr, margarin Hovézi po cikansku, téstoviny piSkotova chléb, pecivo
11.3. chléb, pecivo rolada
S - dietni dprava na rajéatech D - slany tridl |S - Mékky saldm, mdslo
kakao, Caj Polévka hovézi s téstovinou Oblozeny talif /syr, salam, zelenina/
Nedéle vanocka, dzem Veprové na Cesneku, Spenat, bramborovy knedlik presnidavka chléb, pecivo
12.3. jogurt suSenka
D - croissant S - dietni dprava D - ovoce

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




