Domov pro seniory Kolin

30.1. - 5.2. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka z Cervené Cocky Nudle s tvarohem
Pondéli lu€ina Kruti nudlicky po €insku, dusena ryze banketka
30.1. chléb, pecivo vaje€na péna
S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s tarhoriou Burty na pivu
Utery taveny syr, margarin . Francouzské brambory s uzeninou, €ervena fepa mufinka chléb, pecivo
31.1. chléb, pecivo
. Fazole po bretansku, chléb
/ neni vhodné pro Setrici dietu/ S - Opeceny saldm, pelivo
kakao, ¢aj Polévka kminova ObloZeny talif /salam, syr, zelenina/
Stfeda loupacek Segedinsky gulas, houskovy knedlik ovoce chléb, pecivo
1.2. jogurt pisSkoty
S - dietni gulds, houskovy knedlik D - suSenka
bila kava, ¢aj Polévka s jatrovou ryzi Drubezi rizoto se syrem, rajce
Ctvrtek Sunka, maslo . Veprova krkovicka, bramborova kase, kompot slana
2.2. chléb, pecivo mriZzka
. Livance s tvarohem a povidly
bila kava, €aj Polévka zeleninova Rybi¢kova pomazanka
Patek platkovy syr, maslo Hovézi maso, rajska omacka, téstoviny oblozeny chléb, pecivo
3.2. chléb, pecivo chlebicek
bila kava, ¢aj Polévka kvétakova Ovar, hofcice, kifen
Sobota salam, maslo PStrosi vejce, bramborova ka$e, zel.obloha Strudl chléb, pedivo
4.2, chléb, pecivo
bila kava, ¢aj Polévka hovézi nudlova Krajena pastika
Nedéle medové maslo Veprové na paprice, houskovy knedlik smetanek chléb, pedivo
5.2. chléb, pecivo ovoce

D - bylinkové maslo

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




