Domov pro seniory Kolin

20.3. - 26.3. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka kvétakova Nudle s makem, tvarohem
Pondéli salam, maslo Kriti nudlicky na slaning, dusena ryze banketka
20.3. chléb, pecivo vaje€na péna

S - dietni dprava

D - Téstoviny po uhlifsku

bila kava, ¢aj

Polévka hovézi s téstovinou

Utopenci s cibuli

Utery taveny syr, margarin 1. Francouzské brambory s uzeninou, ¢ervena fepa mufinka chléb, pecivo
21.3. chléb, pecivo
2. Fazolky na kyselo, brambory, vejce
S - Pdrky, kecup
kakao, €aj Polévka kminova s vejcem Oblozeny talif /saldm, syr, zelenina/

Stfeda mazanec, maslo Segedinsky gulas, houskovy knedlik ovoce chléb, pecivo

22.3. jogurt pisSkoty

S - dietni gulds, houskovy knedlik D - suSenka

bila kava, ¢aj

Polévka s jatrovou ryzi

Zapedena brokolice

Ctvrtek Sunka, maslo 1. Veprova krkovicka, Stouchané brambory slana s dribezim masem
23.3. chléb, pecivo miizka
2. Ryzovy nakyp s ovocem
bila kava, €aj Polévka zeleninova Drubezi rizoto
Patek platkovy syr, maslo Hovézi na Zampionech, téstoviny oblozeny
24.3. chléb, pecivo chlebicek
bila kava, ¢aj Polévka Spenatova Ovar, hofcice, kifen
Sobota luina Jarni sekana, bramborova kase, kompot Strud| chléb, pedivo
25.3. chléb, pecivo s jablky
bila kava, ¢aj Polévka hovézi nudlova Rybic¢kova pomazanka
Nedéle medové maslo Veprové na paprice, houskovy knedlik tvarohacek chléb, pedivo
26.3. chléb, pecivo ovoce

D - bylinkové maslo

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta

zmrzlina




