Domov pro seniory Kolin

27.3.-2.4. 2023

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,caj Polévka z vajecné jisky Ovesna kaSe se zahourem
Pondéli salam, maslo Téstoviny po milansku, syr jogurt
27.3. chléb, pecivo loupak
D - ovoce D - Dusend zelenina, brambory
bila kava, ¢aj Hraskovy krém s krutony Bratislavskeé rizoto
Utery taveny syr, margarin . Kureci pali¢ky, bramborova kase, zel.obloha mrkvovy
28.3. chléb, pecivo salat
. Losos na masle, bramborova kase, zel.obloha
bila kava, ¢aj Polévka drabezi s pismenky Masova pomazanka
Stifeda pernik Hovézi Stroganov, dusena ryze oblozena chléb, pecivo
29.3. ov.tvaroh houska
D - croissant, maslo S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka s masovou ryzi Kruti platek
Ctvrtek platkovy syr, maslo . Zemlovka s jablky a tvarohem ovoce bramborova kase
30.3. chléb, pecivo brumik
. Zahoracky zavitek, bramborovy knedlik D - slané susenky
bila kava, €aj Polévka zeleninova Selska omeleta
Patek Slehany tvaroh Veprové peCené protykana, téstoviny zitny chléb
31.3. chléb, pecivo dribezi péna
S - veka
bila kava, Caj Polévka Zzampionova Ochuceny taveny syr
Sobota Sunka, maslo Masové klopsy, brambory, kompot kynuté chléb, pecivo
1.4. chléb, pecivo buchty
S - drobenkovy kolag
kakao, Caj Polévka hovézi s drobenim Moravské uzené, kys.okurka
Nedéle babovka Hamburska veprova, houskovy knedlik pohar chléb, pecivo
2.4. jogurt se zmrzlinou

D - chléb, Zervé

S - dietni dprava

S - Kladenka, rajce

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni€ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




