
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka krupicová Rýžová kaše s kakaem

Pondělí sýrová pěna Vepřové na kmíně, těstoviny obložený

3.4. chléb, pečivo chlebíček

Š - dietní úprava D - Vepřové rizoto, kys. okurka

bílá káva, čaj Polévka drůbeží s noky Šunková tlačenka

Úterý salám, máslo 1. Vinná klobása, brambory, zel.salát jogurt chléb, pečivo

4.4. chléb, pečivo rohlík

2. Koprová omáčka, brambory, vejce

bílá káva, čaj Polévka zelňačka                    Š - Polévka celerová Turistická pomazánka

Středa jidáš Kuře alá bažant, bramborový knedlík pudink chléb, pečivo

5.4. termix s ovocem

D - loupák Š - dietní úprava Š - Salámová pěna

bílá káva, čaj Polévka franktfurtská Polévka drůbková

Čtvrtek šunka, máslo 1. Palačinky s tvarohem, džemem sýrový chléb, pečivo

6.4. chléb, pečivo šnek

2. Palačinky se špenátem

bílá káva, čaj Uzený vývar s ovesnými vločkami Jarní zeleninová nádivka

Pátek tavený sýr, margarín Sekaná, bramborová kaše, kompot velikonoční rajče

7.4. chléb, pečivo balíček

svátek Š - Polévka risi bisi

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Pochoutkový salát

Sobota žervé Pražská vepřová pečeně, dušená rýže bublanina chléb, pečivo

8.4. chléb, pečivo

Š - dietní úprava

kakao, čaj Polévka hovězí s těstovinou minerálka Barvená vejce

Neděle mazanec, džem Hovězí svíčková, houskový knedlík, brusinky ovoce chléb, pečivo

9.4. jogurt sušenka

velikonoční D - máslo Š - dietní úprava D - slané sušenky Š - Vaječná pomazánka

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                      3.4. - 9.4. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


