Domov pro seniory Kolin

3.4.-9.4. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,C¢aj Polévka krupicova Ryzova kase s kakaem
Pondéli syrova péna Vepfové na kming, téstoviny oblozeny
3.4. chléb, pecivo chlebicek
S - dietni dprava D - Vepiové rizoto, kys. okurka
bila kava, €aj Polévka drabezi s noky Sunkova tladenka
Utery salam, maslo 1. Vinna klobasa, brambory, zel.salat jogurt chléb, pecivo
4.4, chléb, pecivo rohlik
2. Koprova omacka, brambory, vejce
bila kava, ¢aj Polévka zelracka S - Polévka celerovd Turisticka pomazanka
Stfeda jidas Kufe ala bazant, bramborovy knedlik pudink chléb, pecivo
5.4. termix s ovocem
D - loupak S - dietni dprava S - Saldmovd péna
bila kava, ¢aj Polévka franktfurtska Polévka driibkova
Ctvrtek Sunka, maslo 1. Paladinky s tvarohem, dZemem syrovy chléb, pecivo
6.4. chléb, pecivo Snek
2. Palagdinky se $penatem
bila kava, €aj Uzeny vyvar s ovesnymi vio¢kami Jarni zeleninova nadivka
Patek taveny syr, margarin Sekana, bramborova kase, kompot velikonoCni rajCe
7.4. chléb, pecivo balicek
svdtek S - Polévka risi bisi
bila kava, €aj Polévka zeleninova Pochoutkovy salat
Sobota zervé Prazska veprova peceng, dusena ryze bublanina chléb, pecivo
8.4. chléb, pecivo
S - dietni dprava
kakao, Caj Polévka hovézi s téstovinou mineralka Barvena vejce
Nedéle mazanec, dzem Hovézi svickova, houskovy knedlik, brusinky ovoce chléb, pecivo
9.4. jogurt susenka
velikonocni D - maslo S - dietni dprava D - slané suSenky |5 - Vajeénd pomazdnka

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




