Domov pro seniory Kolin

1.5.-7.5. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka s jatrovou ryzi Opeceny salam
Pondéli taveny syr, margarin Pecené kureci stehno s nadivkou, brambory Svestkovy chléb, pecivo
15. chléb, pecivo kolac
svatek
Polévka mrkvova Bratislavské rizozo
Utery bila kava, ¢aj . Veprova krkovicka, bramborova kase, zel.salat smetanek
2.5. Sunka, maslo ovoce
chléb, pecivo . Cocka na kyselo, vafené vejce, kys.okurka
/neni vhodné pro Setrici dietu/
bila kava, €aj Polévka vloCkova Budapest'ska pomazanka
Strfeda kolac Masové kulicky, rajska omacka, té€stoviny zitny chléb
3.5. jogurt pastika
D - chléb, mdslo S - veka S - Svlehany tvaroh
bila kava, ¢qj Polévka hovézi s téstovinou Kapiova stfecha
Ctvrtek platkovy syr, maslo . Smazeny kvétak, brambory, tatarka kefirové chléb, pecivo
4.5. chléb, pecivo S - Zeleninovy karbandtek, brambory, jog.dip fezy
Zaped&ené rybi filé, brambory, kompot S - Mékky saldm, mdslo
bila kava, €aj Polévka ¢esnekova s bramborem Polévka ragu
Patek dzem, maslo Du$ena jatra na cibulce, dudena ryze ochuceny chléb, pecivo
5.5. chléb, petivo S - Polévka zeleninovd tvaroh s ovocem
D - Zervé Kureci smés s jdtry, dusend ryZe
bila kava, €aj Polévka selska Krupicova kase s kakaem
Sobota vajeCna péna Hovézi maso, duSena zelenina, brambory oblozeny
6.5. chléb, pecivo chlebiéek
D - Sunkovd tladenka, chléb
kakao, €aj Polévka hovézi s drobenim Tvrdy syr, maslo
Nedéle makovy hieben Veproveé po Spanélsku, houskovy knedlik linecké chléb, pecivo
7.5. termix pecivo

S, D - croissant

S - dietni dprava

D - syrovy $nek

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

S - Setiici dieta

D - diabeticka dieta




