
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka z vaječné jíšky Ovesná kaše s jablky

Pondělí salám, máslo Těstoviny po milánsku, sýr jogurt

15.5. chléb, pečivo banketka

D - Dušená zelenina, brambory

bílá káva, čaj Polévka brokolicová Nádivka se zeleninou

Úterý tavený sýr, margarín 1. Pštrosí vejce, bramborová kaše, zel.obloha pudink

16.5. chléb, pečivo s piškoty

2. Obalované rybí filé, bramborová kaše, zel.obloha

bílá káva, čaj Polévka drůbeží s písmenky Masová pomazánka

Středa mrkvové řezy Hovězí Stroganov, dušená rýže obložená chléb, pečivo

17.5. ov.tvaroh houska

D - croissant, máslo Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka s masovou rýží Opečený salám

Čtvrtek plátkový sýr, máslo 1. Žemlovka s jablky a tvarohem ovoce bramborová kaše

18.5. chléb, pečivo brumík

2. Halušky se zelím a uzeným masem   Š - špenát D - slané sušenky

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Selská omeleta

Pátek šlehaný tvaroh Vepřový guláš, těstoviny žitný chléb

19.5. chléb, pečivo drůbeží pěna

Š - dietní úprava Š - veka

bílá káva, čaj Polévka žampionová Krájená paštika

Sobota šunka, máslo Krůtí nudličky na slanině, brambory, kompot ovocná chléb, pečivo

20.5. chléb, pečivo bublanina

Š - Krůtí nudličky se šunkou, brambory, kompot

kakao, čaj Polévka hovězí s drobením Ochucený tavený sýr

Neděle bábovka Hamburská vepřová, houskový knedlík zmrzlina chléb, pečivo

21.5. jogurt

D - chléb, žervé Š - dietní úprava

Sestavil:       Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                    15.5. - 21.5. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


