Domov pro seniory Kolin

22.5. - 28.5. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka krupicova s vejci Ryzova kase s kakaem
Pondéli salamova péna Vepfové na kming, téstoviny rajcatovy
22.5. chléb, pecivo chlebicek
S - dietni dprava D - Drubezi rizoto, kys. okurka
bila kava, €aj Polévka hovézi s téstovinou Sunkova tladenka
Utery platkovy syr, maslo 1. Karbanatek, brambory, zel.obloha jogurt chléb, pecivo
23.5. chléb, pecivo rohlik
2. Koprova omacka, brambory, vejce
bila kava, €aj Polévka celerova Budapest'ska pomazanka
Stfeda Satecek Kufe ala bazant, bramborovy knedlik ovoce chléb, pecivo
24.5. termix suSenka
D - chléb, pastika S - dietni dprava S - Slehany tvaroh
bila kava, ¢aj Polévka franktfurtska Polévka driibkova
Ctvrtek Sunka, maslo 1. Ovocné knedliky s ovocem syrovy chléb, pecivo
25.5. chléb, pecivo Snek
2. PInéna rolada, bramborova kase
bila kava, €aj Polévka zeleninova Zeleninovy nakyp
Patek taveny syr, margarin Masova smés, bramboraky banketka rajCe
26.5. chléb, pecivo pom.maslo
S - Masovd smés, brambory, kompot
bila kava, €aj Uzeny vyvar s krupkami Pochoutkovy salat
Sobota zervé Veprova pecené protykana, dusena ryze piSkotova chléb, pecivo
27.5. chléb, pecivo rolada
S - Polévka risi bisi S - dietnfi vajickovy saldt
kakao, Caj Polévka hovézi s téstovinou mineralka Oblozeny talif /salam, syr, zelenina/
Nedéle vanocka, dzem Hovézi svickova, houskovy knedlik, brusinky ovoce chléb, pecivo
28.5. jogurt slané suSenky
D - maslo S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

S - Setfici dieta D - diabeticka dieta




